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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Kartiba, kada jarikojas nelaimes gadijuma iesaistitajam
personam
Riga
2013. gada 12. februari Nr.1

1. Pacensties nomierinat cietuso.
2. lzsaukt
e atro palidzibu — talr.112 vai 113, nosaucot precizu adresi vai
vietu, jaizstasta, kas noticis, janosauc cietusa vards un uzvards,
vVecums,
e skolas mediki (sporta kompleksa medikis — talr. 67269085).
3. CietuSo neatstat vienu; sagaidit medika palidzibu.
4. P&c iespgjas sniegt pirmo palidzibu:
4.1. asinoSanas gadijuma — 4.1.1. pasargat savas rokas, uzvelkot
gumijas cimdus vai polietiléna maisinu,
4.1.2. pacelt ievainoto roku vai kaju
un uzlikt spiedoSu apsé€ju;
4.2. izmezgljums, lizums, sasitums — neaiztikt, cietuSajam nelaut
kusteties;
4.3. apdegums - apdeguma vietu palikt zem auksta tidens striiklas un
paturét apmeram 10 miniites;
4.4. Informéet skolas administraciju un skoléna vecakus par notikuSo.
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