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IEKŠĒJIE NOTEIKUMI 

 

Kārtība, kādā jārīkojas nelaimes gadījumā iesaistītajām 

personām 
Rīgā 

2013. gada 12. februārī      Nr.1 

 

1. Pacensties nomierināt cietušo. 

2. Izsaukt  

 ātro palīdzību – tālr.112 vai 113, nosaucot precīzu adresi vai 

vietu, jāizstāsta, kas noticis, jānosauc cietušā vārds un uzvārds, 

vecums,  

 skolas mediķi (sporta kompleksa mediķis – tālr. 67269085). 

3. Cietušo neatstāt vienu; sagaidīt mediķa palīdzību. 

4. Pēc iespējas sniegt pirmo palīdzību: 

4.1. asiņošanas gadījumā – 4.1.1. pasargāt savas rokas, uzvelkot 

gumijas cimdus vai polietilēna maisiņu, 

     4.1.2. pacelt ievainoto roku vai kāju 

un uzlikt spiedošu apsēju; 

    4.2. izmežģījums, lūzums, sasitums – neaiztikt, cietušajam neļaut 

kustēties; 

    4.3. apdegums - apdeguma vietu palikt zem aukstā ūdens strūklas un 

paturēt apmēram 10 minūtes; 

    4.4. Informēt skolas administrāciju un skolēna vecākus par notikušo. 

 

 

Skolas direktors    Aleksandrs Anzuļevičs 


